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Envejecimiento, discapacidad y accesibilidad en espacios
publicos: Aproximaciones desde la gerontologia ambiental'

Envejecimiento,
Discapacidad Y Accesibilidad
En Espacios Pablicos

La compleja realidad de nuestras ciudades en el
contexto de una sociedad que envejece obliga a
reflexionar sobre la importancia de la planificacion
urbana y el disefio inclusivo, donde los espacios
publicos adquieren enorme relevancia (Sanchez-
Gonzalez y Rodriguez, 2016; Peace, 2022;
Pozo & Higueras, 2022; Buffel y Phillipson,
2024). Al respecto, la presente obra, titulada
Envejecimiento, discapacidad y accesibilidad
en  espacios  publicos:  Aproximaciones
desde la gerontologia ambiental, aborda las
implicaciones del espacio publico en la salud y
la calidad de vida de las personas mayores con
discapacidad desde el enfoque de la gerontologia
ambiental.  Precisamente, esta emergente
rama del conocimiento trata de desentrafiar y
optimizar la relacién entre el envejecimiento
y su entorno fisico-social, desde perspectivas
multidisciplinarias e interdisciplinarias, y
donde confluyen disciplinas, como arquitectura,
urbanismo, geografia, psicologia y ciencias de
la salud, entre otras (Rowles y Bernard, 2013;
Sanchez-Gonzalez, 2015). Dicha investigacion,
publicada por la prestigiosa editorial Tirant Lo
Blanch (2023), realiza un novedoso acercamiento
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multidisciplinar para analizar y optimizar la
relacion entre las caracteristicas fisico-sociales
de los espacios publicos y los usuarios que
envejecen con discapacidad. Precisamente, en
esta publicacion convergen el desarrollo regional,
la geografia, la gerontologia y la psicologia, areas
de conocimiento de los cuatro autores oriundos
de Meéxico y Espafia, como los profesores-
investigadores Maria Trinidad Garcia Valdez de
la Universidad Auténoma de Chihuahua), Rosario
Roman Pérez y Maria José Cubillas Rodriguez
del Centro de Investigacion en Alimentacion
y Desarrollo, y Diego Sanchez Gonzélez de la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

Entre las aportaciones resenables de la obra
destacan una revision exhaustiva de la literatura
cientifica, una novedosa metodologia, basada
en la combinaciéon de diferentes escalas de
medicion para la evaluacion de la accesibilidad
objetiva y percibida del espacio publico, como
listas de verificacion o checklist, y datos de una
encuesta probabilistica a personas mayores,
donde se incluyen medidas para documentar
aspectos determinantes de su realidad personal,
social y ambiental, como salud, bienestar,
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capacidades funcionales y cognitivas (actividades
instrumentales de la vida cotidiana), relaciones
sociales, y uso de los espacios y servicios
publicos (salud y sociales). Asi, a lo largo de
cinco capitulos y 194 paginas esta novedad
editorial posibilita una aproximacién a los
fundamentos teoéricos y metodologicos que
determinan la accesibilidad objetiva y percibida
de los espacios publicos amigables con la
promocion de envejecimiento activo y saludable
para las personas mayores con discapacidad.
Justamente, la Organizacion Mundial de la
Salud subraya la importancia de disefiar espacios
publicos amigables con las personas de edad
(WHO, 2018). Sin embargo, los problemas de
accesibilidad de estos ambientes urbanos, como la
presencia de barreras arquitectonicas en calles y
aceras, limitan las actividades de la vida cotidiana
y acrecientan el riesgo de aislamiento social y
soledad para los adultos mayores, sobre todo, con
discapacidad (Garcia-Valdez et al, 2019; Chen
et al. 2022). Por ello, es crucial desentrafiar los
factores explicativos de la accesibilidad de los
espacios publicos para una sociedad que envejece
(en muchos casos con movilidad reducida) en un
contexto de urbanismo creciente de regiones en
desarrollo, como América Latina y el Caribe.

En el primer capitulo, ;Recorrido seguro,
desafiante o atemorizante?, se realiza un
acercamiento tedrico a los conceptos clave,
como accesibilidad y costo social, desde el
enfoque de la gerontologia ambiental, tratando
de comprender las complejas relaciones que
propician la adaptacion ambiental y determinan el
envejecimiento activoy saludable. A continuacion,
Estudios sobre accesibilidad y costo social, titulo
del segundo capitulo, se propicia una necesaria
aproximacion a las evidencias empiricas sobre los
efectos adversos (coste social) de los problemas
de accesibilidad del espacio publico para las
personas adultas mayores con discapacidad,
como el riesgo de aislamiento social y soledad
no deseada, asi como sus efectos adversos para
la salud y la calidad de vida. También, a nivel
internacional se observan diferentes estrategias
para abordar la accesibilidad en el envejecimiento
a partir de distintos disefios de espacios publicos.
Aqui, se incluyen experiencias basadas en
intervenciones ambientales y psicosociales para
promover espacios publicos amigables con
las personas de edad (con y sin discapacidad).
Seguidamente, en el tercer capitulo, Un camino
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con destino a la meta, se aproxima a los problemas
de accesibilidad y sus consecuencias adversas
para las personas mayores con discapacidad en
los espacios publicos, a través de un estudio de
caso: la ciudad de Hermosillo, Sonora (México).
Aqui, se describen los métodos y herramientas
implementados, asi como los analisis estadisticos
realizados durante el estudio. Al respecto, este
apartado facilita la comprension sobre como
disefiar y validar instrumentos para medir la
accesibilidad objetiva y percibida, y el costo
social potencial para las personas adultas mayores
con discapacidad.

Envejecimiento, discapacidad y espacio
publico, titulo del cuatro capitulo, estd dedicado
a analizar las caracteristicas fisicas y sociales
de los espacios publicos, asi como a determinar
los factores de la accesibilidad objetiva y
subjetiva para los usuarios adultos mayores con
discapacidad. Entre las evidencias empiricas
destaca como este colectivo vulnerable presenta
mayor riesgo de aislamiento social asociado a
una baja capacidad funcional, enfermedades
cardiovasculares, problemas psicologicos, menor
movilidad fuera del hogar, escasas redes sociales,
y problemas de accesibilidad del espacio publico.
Justamente, los problemas de accesibilidad
objetiva del espacio publico se relacionan con el
grado de accesibilidad, funcionalidad y destino;
mientras que, los problemas de accesibilidad
subjetiva se asocian con el mal estado de calles
y aceras, deficiente iluminacion e inseguridad.
Finalmente, en el capitulo cinco, A4/ final del
trayecto, se reflexiona sobre los retos de disefiar
ciudades y comunidades amigables con las
personas de edad (con y sin discapacidad) a partir
de favorecer la accesibilidad de los espacios
publicos, y posibilitar la conformacion de una
sociedad participativa, plural y cohesionada
ante los retos del siglo XXI, como el urbanismo,
cambio climdtico, la informalidad laboral, la
desigualdad social y la salud (Chévez-Alvarado y
Sanchez-Gonzalez, 2016; Sousa-Gonzalez et al,
2019; Sanchez-Gonzalez et al, 2021).

Esta propuesta editorial posibilita un
novedoso abordaje desde perspectivas 'y
enfoques multidisciplinarios e interdisciplinarios,
proporcionando informacion util (métodos,
escalas) para aproximarse, conocer y desentrafiar
las claves de las complejas relaciones entre los
ambientes y una sociedad que envejece. Dicha
obra esta dirigida a un amplio espectro de lectores,
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como investigadores, académicos y estudiantes de
las Ciencias Sociales y Humanidades, Ciencias de
la Salud, como arquitectura, urbanismo, disefio,
geografia, psicologia, antropologia, sociologia,
trabajo social, salud publica y otras ciencias a
fines, asi como profesionales, gestores publicos
y publico en general. Sin duda, su lectura y
evidencias empiricas contribuird a disefiar
politicas publicas encaminadas a favorecer
ciudades y comunidades amigables con las
personas de edad en la region para poder afrontar
los retos del siglo XXI.
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